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輔具介紹 

髖關節保護器（Hip protector）簡介 

侯孟次1 

跌倒對老年人而言是件非常嚴重的事故，由於老年人的骨質密度較低，所以

老年人在跌倒後經常會發生骨折，其中髖關節骨折是為最常見的意外。髖關節骨

折會讓老年人失去基本行動能力，嚴重者甚至會導致死亡，在治療復健工作上也

會比年輕人困難，醫療成本也較高。很多研究顯示，當使用 HIPPROTECTOR 可

以很明顯可以降低造成老年人髖關節骨折的衝擊力。 
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Hip protector  

根據研究顯示，使用 HIP PROTECTOR 可以使髖關節因為跌倒後的骨折降低 15

到 20 個百分點的發生機率，在使用髖關節保護器的患者比未使用者害怕跌倒者

少，使用者有更强的防止跌倒自信。 

HIP PROTECTOR 有以下幾種類型： 

1. KPH Hip Protector ： 

依照解剖學設計的外部髖關節保護，組成包括特殊內衣口袋和一對髖關 

節設計的類似盾牌吸收軟墊。 

 

 

 

 

 

2. HipGuard Protector： 

創新的髖關節保護帶（髖關節保護帶）是穿戴在褲子外面。髖關節保護的

HipGuard 適合室內和室外活動，老年人在遛狗時、走在樹林裡或是天氣較寒冷

時，害怕滑倒和傷害臀部。HipGuard Protector 可以使老年人在不熟悉的環境走路

時感到更安全。  
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3. Hip Protector HIPS： 

HIPS（High Impact Protection System），在外殼是由高防震塑料（尼龍）所製

造的，軟邊緣是由橡膠材料來提高舒適度。髖關節保護器放置在口袋內 HIPS 的

內衣，以保護髖骨（大轉子）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料及圖片來源：http://www.hiprotector.com/ 
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