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活動感想 

成大醫院斗六分院護理之家參訪暨活動參

與心得 
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原本只是一時興起的碩一班級旅遊，加入了參訪成大醫院斗六分院護理之家

的行程，並以音樂療法帶領機構長輩一起享受隨著音樂活動的樂趣，讓這趟班遊

之旅有了不一樣的感動。成大醫院斗六分院附設護理之家，為教學醫院級護理之

家，在空間上為平房庭園式建築，一層樓平房設計相較於樓層設計，平面設計能

讓照顧人力可以發揮最大的效益，也容易讓長輩互相見到彼此。另在帶活動的場

地上，將桌子移開便能有大空間讓將近全院的長輩可以參與活動。床位共 45 床，

為 2 人房共 23 間並含隔離觀察床，另設有會客室、宗教區以及復健區。斗六分

院附設護理之家主要照護對象為非精神病及傳染病的中風、癱瘓、行動不便、身

心障礙者、患長期慢性疾病，需護理照護者、失智症患者以及出院後仍需護理照

護的患者。 

 

在冷冷的十二月天裡，我們一早來到了護理之家，長者們已經圍成一個大圓

圈等待著，但一個個坐在輪椅上的面孔，沒有表情，靜靜的看著我們，護理長超

有元氣的說了一聲：「阿公阿嬤，早！」，但依舊沒有得到太多的回應。在這樣的

氣氛中，由帶領者逢育用音樂帶領著長者，由大鼓開始配合音樂逐步進行的各種

肢體活動，咚！咚！咚！阿公阿嬤雖然沒有跟上音樂的節拍打鼓，但充滿精神的

鼓聲似乎也振奮了長者們平靜無波的生活。 

 

活動過程中，有位同伴學嘗試握著長輩的手一起活動，但長輩反應仍然興致

缺缺，該如何讓這些居住於護理之家的長輩不失對事情的好奇及提升長輩參與，

仍是需要思考。因為會主動參與的長輩平時參與或手部活動功能就較佳，若要讓

每位長輩都有活動到，就需要有較多的人力一對一的照顧帶活動，才能確保長輩

或多或少有活動並增加活動量。護理之家的住民一旦失能，便越來越不喜歡參與

活動，如何設計讓長輩參與的遊戲及平時的活動便很重要。這次活動運用音樂吸

引長輩目光，藉由音樂及活潑的帶動讓長輩能接受刺激，希望住民住進護理之家

後仍保有社會參與感。 
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到了撕報紙的曲目時，大家更是努力地、專注地撕著報紙。有位同伴跟我們

分享著：「我配合的其中一位阿嬤手部稍微有些萎縮，一隻手的手掌無法張開，

另外一隻手也幾乎只能在胸前上下很小範圍內移動，因此，活動過程中很多動作 

 

她幾乎都無法配合，但在大家忙碌的撕報紙時，我看到她似乎想說什麼，因

此靠近了她，只聽到她輕聲地說了一句：「ありがとう（謝謝）」心中一股情緒湧

上，難以用言語形容當下的感受，即使阿嬤僅僅用最簡單的一句話表達了她的謝

意。 

 

隨著活動的進行，在高低起伏、抑揚頓挫的音樂旋律中，搭配著肢體的律動，

護理之家漸漸顯得相當有生氣。大家都賣力地想要讓參與者能夠感受到音樂的脈

動，並隨之手舞足蹈。即使是行動不便的老年人，表情和動作也豐富了起來。這

樣的畫面和場景，不管是對於已經有實務經驗的人，或者是還沒有實務經驗的人，

相信都有著不同的體驗和感觸。活動尾聲，由帶領者吹起了泡泡，讓一顆顆透明

的泡泡飄散在空中，讓長者用手自由的戳破它，好像喚起了長者的童心，阿公阿

嬤都像回到童年一樣興奮地用手戳著泡泡，畫面相當溫馨。 

 

部分長輩可能終其一生必須在失能狀態下生活，在這樣的情況下，常會使之

喪失追求自我滿足的意念，走入較被動與悲觀的情境中。因此我們應鼓勵並誘發

這些機構住民或失能長輩主動追求自我的滿足，藉由多元及豐富的活動，增加他

們的主動參與，由悲觀、被動轉為積極、樂觀的態度，達到活躍老化的目標。藉

由「加賀谷‧宮本式音樂照顧」的帶動，可以看到許多長輩的臉上露出了歡喜的

笑容，雖然活動中有許多跟不上動作的時候，但是他們仍努力地用自己的方式參

與，達到身體的活動也滿足心理的快樂。護理之家的長者，雖然身體功能受限，

但透過與人的接觸，團體活動的互動，多少能讓他們的生活更加豐富。  

 

參訪成大醫院斗六分院護理之家，由班上同學共同負責，看到無論是有肢體

活動障礙或是年老反應欠佳者，在一系列的活動下來，參與率逐漸地提高，有些

長者中途才加入。原來快樂的氛圍是會感染，且誘發旁觀者介入並主動參與，這

不就是我們希望能提高年長者參與各式活動的目的嗎？我們付出的雖僅僅是一

兩個小時的時間，但卻能換來長者真摯的笑容，同時回饋到我們自身，獲得心靈

上滿足。我想，這樣的雙贏局面相當值回票價。此行讓大家除了在歡樂的玩耍中，

也為這次的旅行增添許多美好的回憶，並賦予意義。 

 

除此之外，這次參訪也讓我們進一步思考，護理之家的活動設計可以是什麼

樣的形態；如專業人員和團隊如何讓住民在一般的日常生活之外，也能有其他的

選擇；而對於機構和機構中的老人，以及其家屬能夠帶來甚麼不同的思維和幫助
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等等，對於身處在老年學領域的我們是很好的經驗。同時再次感謝護理之家主任

孫子傑醫師以及賴珊如護理長提供老年所碩一同學服務與學習的機會！ 


