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輔具與支持 

讓上下車更輕鬆-轉向座椅 

郭家伶1 

隨著老化，老年人的下肢肌力會下降，平衡感與協調能力變差，導致上下車

的不便。對於老年人造成了出門的阻礙，因此有許多老年人減少了外出的次數，

降低與外界接觸和活動的機會，進而影響老年人的社交範圍。 

我自己 80 多歲的外公與外婆在上下車時也遭遇同樣的情況，他們本身沒有

任何的失能只是體力較差，在進出車子時會有不少的困擾存在。舉例來說：下車

時由於車椅的設計是向內凹，導致身體在移動與轉身時的困難，每每他們都要花

很大的力氣才有辦法從車椅上站起。由於以上的情況，業者研發出可以使上下車

更便利的轉向座椅。 

轉向座椅的設計原理其實很簡單，它將車椅改裝成電動可旋轉至車外的座椅，

當座椅旋轉至車外時還可以調整高度，降低與地面的距離，使起身更方面。操作

非常的簡單，只要輕按遙控器即可使上下車的動作變得輕鬆，讓老年人乘坐汽車

出門不是件難事。 

轉向座椅有許多不同的款式，不論是駕駛座、副駕駛座或是後座近門處，它

都可以安裝。適合安裝的車型也很多，包括休旅車、小型巴士或是轎車等都適用。

而座椅部分可以採用原本的車上座椅來改裝，或選用專門的座椅改裝也可。依據

不同的款式，其座椅旋轉的角度會略有不同，一般來說界於 90-100 度之間，可

以依據個人的需求來選擇。有些款式還提供座椅向前傾的功能，讓起身時腳部使

力更為輕鬆。 
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業者還提供了另一種轉向座椅，它除了具有一般轉向座椅的功能外，在原有

的座椅上加裝輪子或是加裝輪椅的底座，即可使座椅多了輪椅的功能，省去安裝

輪椅升降機的設備，使用者也不需再移位至另一台輪椅上。 

希望藉由輔具的提供與進步，可以讓老年人的生活更輕鬆與便利，以避免因

身體上的退化與疾病，導致生活品質的下降。我們不能忽視環境所造成老年人社

會健康下降的影響，轉向座椅提供上下車不方便的老年人，更舒適與方便的乘坐

感受。 
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