
TAIWANESE GERONTOLOGICAL FORUM, VOLUME20 
台灣老年學論壇，第 20 期，2013 年 11 月 
http://www.iog.ncku.edu.tw/riki/riki.php?id=TGF20&CID=1 

1 
 

輔具與支持 

輪椅族新利器  爬樓梯如屢平地 

高苑科技大學電機工程系吳上立副教授 

文/雨文 

~轉載自國科會跨領域創意加值推動計畫成果專書 

 

日常生活當中，也許您會看到一個場景：一位坐在輪椅或代步車上的身心障

礙者看著前方沒有無障礙設施的樓梯嘆氣，又或是推著輪椅的親人又推又拉，就

是沒有辦法克服短短數十公分的高度。這小小的落差，在一般人的眼裡只是一個

小小的跨步，但是對他們來說，卻是世界上最遙遠的距離。如果有一台輪椅，可

以像變形金剛一樣，遇到障礙物自動變身成為越野輪椅，爬樓梯如屢平地，那不

是一件很神奇的事情嗎？高苑科技大學電機工程系的吳上立老師透過國家科學

委員會的補助，完成了「可跨越階梯障礙之個人行動載具」的研製，製作出一台

成本低功能高的行動載具，用低成本打造了一輛可以爬階梯的行動載具，為台灣

的醫療產業帶來新的視野，也為身障者和行動不便的年長同胞完成夢想。 
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圖一、可跨越階梯障礙之個人行動載具計畫構想書 

可跨越障礙之個人載具  保障輪椅族安全 

這個計畫最初的構想來自高苑科技大學電機工程系吳上立老師的創意方案，

吳老師的想法是，台灣已經逐漸進入高齡化社會，最近幾年因為大環境的影響，

人口出生率一直下降，在可以想見的未來，負責照顧年長者的人力一定會逐漸減

少。台灣是個工商業為主的社會，繁忙的工作限制了照顧長輩的時間，子女不一

定能夠在身邊照顧父母，年長者的照護問題就會逐漸顯現，為了保持年長者的生

活品質，許多生活上的設施必須依靠科技。其中，最明顯的例子就是輪椅或代步

車，年長者因為體力或是肢體的不便，必須依賴輪椅或者是代步車移動，但是現

今的產品不一定能夠符合台灣的需求。在我們生活周遭，還是有很多地方沒有無

障礙設施。有的時候是人行道的落差，有的時候是一小段階梯。而輪椅一旦遇到

這些障礙，就英雄無用武之地。 

無論是電動代步車還是輪椅，再平地上的移動一定不成問題，但對於樓梯或

是平台等障礙都無法自行克服，必須仰賴其他人的協助，對身障者或年長者來說，

自主活動的能力大大的降低。而且，一般的輪椅在上坡或下坡時，坐在上面的使

用者一定沒有辦法維持自然的姿勢，會處於傾斜的狀態，對使用者來說，上下坡

http://www.iog.ncku.edu.tw/riki/riki.php?id=TGF20&CID=1


台灣老年學論壇第 20 期 

3 
http://www.iog.ncku.edu.tw/riki/riki.php?id=TGF20&CID=1 

道是非常沒有安全感的過程。當然，在市面上能夠買得到可以跨越障礙的代步車，

但是售價高達一百五十萬台幣，比起一台轎車還要名貴，對一般家庭來說實在不

切實際。因為這些原因，吳上立老師最原始的構想，就是用研發一台結構簡單，

而且可以跨越障礙的個人載具，而且坐在上面的使用者能夠保持重心，維持坐姿，

不會因為爬坡的過程受到影響。根據吳老師的研究，研發這一類可以跨越障礙的

輪椅，一直有許多人嘗試，例如：利用履帶上下階梯、複輪系統、連桿系統等等，

可惜大部分的產品都停留在紙上設計的階段，真正有原型品問世的實在少之又

少。 

加裝可伸縮桿子  輪椅細節大改變 

為了達到這兩個需求，吳上立老師構想中的輪椅有兩個特點，第一個特點是

在輪椅的輪子上面。吳上立老師的研發團隊花了許多心思，針對輪椅的輪子加以

改良，稱作「爬階輪」，每一個輪子裝設有四根可以伸縮的桿子，一旦遇到階梯

或是障礙，裝在輪子上的桿子就會自動伸出，扣住階梯。這個時候輪子就可以利

用桿子當做支點，變成了具有爬坡功能的「越野輪椅」。在一般平地使用的時候，

輪子上的四根桿子，就可以收納起來，這時候的輪子功能就跟一般輪椅沒有兩樣，

可以順利的在平地上移動。利用這個方式製造的爬坡載具可以大幅減低製造的成

本，而且不會對室內地板造成影響。然而，在爬階輪研發的過程當中，吳老師的

團隊卻遭遇到不同的挑戰。最主要的原因是：爬階輪的工作原理雖然簡單，但是

會因為不同的原因，使工作的效果打折扣，這個時候，就必須根據實驗過程中得

到的改進意見，進行修正。比方說，第一代的爬坡輪因為桿子沒有收納的機制，

所以磨損比較快。第二代的爬坡輪機構複雜，重量太重，使造價大幅升高不合成

本效益。一直經過四次的改良，才真正研發出符合需求的爬階輪。 

http://www.iog.ncku.edu.tw/riki/riki.php?id=TGF20&CID=1


輪椅族新利器  爬樓梯如屢平地 

4 
http://www.iog.ncku.edu.tw/riki/riki.php?id=TGF20&CID=1 

      
圖二、爬階輪有四根可以伸縮的桿子 

 

 

 

圖三、可跨越階梯障礙之個人行動載具爬階梯實況 
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第二個特點，這個「越野輪椅」的座位可以依照爬坡的角度自動調整，換句

話說，坐在上面的使用者可以保持水平的坐姿，不會因為上坡或是下坡，導致身

體傾斜，重心改變。這樣一來也減少了很多跌倒的風險。但是在研發的過程中，

吳老師的團隊發現，如果要克服這個困難，同時必須考慮兩個因素，一個是椅子

的傾斜角度，另一個是重心的改變，一般來說，電動的代步車如果加上乘坐者很

容易超過 100 公斤。這個時候，設計的重點就在於如何將機械結構進行妥當的配

置，使重心在爬坡的過程跟著改變，在下坡的時候將重心放在後面，上坡的時候

重心往前。另外，座椅還要搭配上下坡的坡度調整傾斜的程度，這樣一來才能符

合設計的需求。為了達成這個目的，吳老師的團隊設計了一個半圓形滑動軌道和

滑座連桿系統。在上下坡的時候，不僅座椅傾斜的角度可以改變，座椅的位置也

會稍稍的調整，如此一來，就解決了重心改變和傾斜角度改變的問題。 

       

圖四、座位自動調整爬坡角度，使用者可保持水平坐姿 

跨領域黃金鐵三角  耐心溝通是關鍵 

結合了爬階輪和座椅系統，吳上立老師的研發團隊在短短五個月的時間內成

功開發了這一套「可跨越階梯障礙之個人行動載具」的原型品。在計畫開始的初

期，為了順利執行，電機背景的吳上立老師特別籌組了一個跨領域的團隊。由於

http://www.iog.ncku.edu.tw/riki/riki.php?id=TGF20&CID=1
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這個行動載具牽涉到許多機械結構，吳老師除了邀請機械與自動化系的宋仁羣老

師加入這個團隊，另外還有資訊傳播系，專長人因工程的黃永成老師。擅長設計

的黃永成老師就負責外觀的設計。三位老師每位都有專精的領域，組成黃金鐵三

角， 再加上三位老師平常就在同一學校任教，所以在開發的過程中，可以隨時

隨地面對面開會，很容易的溝通意見，沒有任何時間差。 

然而，在計畫執行的過程當中，吳老師也曾經遭遇到一些合作上的困難。吳

老師說，在開發的過程中，有需多機械零件的部份需要加工，但是受限於學校的

設備，這些零件必須請校外的廠商代工製作，才能符合需求。然而，一般的機械

加工廠對於這種小量的訂單並不相當熱心，所以在製作的排程上會有所延遲。不

過，等到零件到手之後，還有額外的問題，如果完成的零件與原本的設計不合，

就必須請加工廠商進行修改，一來一回又必須化費更多時間。而計畫執行的期限

只有四個月，所以時間壓力對吳老師來說是最大的困難。在這一部分，只能不斷

地請託廠商，希望能在短時間內完成零件，達成設計的要求。 

對於跨領域的合作。吳老師也覺得是一項很有益處的計畫。無論是老師還是

協助執行計畫的研究生，都學習到很多寶貴的經驗。在整個過程中，團隊最大的

收穫就是如何將創意從無到有地化為實際的產品，原本這個「可跨越階梯障礙之

個人行動載具」是一個在紙上的設計和概念，經由吳老師研究團隊的努力，經過

數次的修改，才能夠在時限內成功開發產品的原型。雖然在計畫執行的過程中會

遭遇到很多的困難，無論是在設計、還是技術層面，最難能可貴的是團隊的每一

份子，無論是老師還是同學，都能夠一起討論，共同解決難題，到最後看見原型

產品可以順利地上下階梯，這樣的成果，對團隊中的每一個人來說，都是最大的

欣慰。 
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造服身障人士  下一關拼醫療專業認證 

  

圖五、可跨越階梯障礙之個人行動載具原型成果 

然而，對吳老師的團隊來說，原型產品的研發成功還只是第一步，真正的挑

戰還在後頭。輪椅、代步車，其實是屬於醫療級的設備，雖然吳老師研製的「可

跨越階梯障礙之個人行動載具」已經可以成功的上下階梯，為來如果要真正的商

品化，還需要一些醫療專業的認證，才有辦法符合使用者的需求，同時也能夠合

乎法令的規範。雖然計畫的執行期限已經完畢，但是吳老師為了堅持成果的完整

性，特別申請繼續改良這一套行動載具，希望能夠完成功能更加完整的作品，造

福有需要的人士。 

由國科會補助的「可跨越階梯障礙之個人行動載具研製」，在吳上立老師的

帶領之下，跨領域研究團隊利用有限的時間，從設計、製造到測試一手包辦，已

經研發出具有實用價值的原型產品，未來吳老師也繼續改良功能，相信在不遠的

將來，我們在路上可以看到吳老師的作品，造福每一位有需求的身障同胞。 
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