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人物與單位介紹 

台南市營養師公會 

在長期照護體系中的角色與功能 

邱予妡1 

所謂民以食為天， 而營養師就是國人健康的守門員，當今由於生活品質提

升，國人對食品安全、營養保健的相關需求日益增加，但卻因為缺乏食物營養成

分的相關知識、不良的飲食習慣以及無法良好控制飲食的質與量，導致營養不均

或過剩之現象，長此以往將使國人健康亮起紅燈，因此營養師的角色是非常任重

而道遠的。 

營養師的工作範圍包括在公立及私立醫院、社區健康中心、長照機構、私人

執業、各食品工業及飲食業、教育及科研工作等。工作內容主要可分為個人和團

體的營養規劃，如學校的營養午餐、政府機關等團體，每日的餐飲規劃者；至於

營養師在醫院，都是針對病人營養均衡的諮詢，了解病人的病理外，進一步改善

病人生理體質，並在醫院開設課程衛教營養的重要，提倡飲食健康等，也會提供

保健食品的顧問。近年營養師的層面也漸漸擴大範圍，會針對特定族群，例如孕

婦或新生兒的營養諮詢或是長照中心及銀髮族老人等，所以規劃和管理的專業能

力也愈來愈重視。 營養師大致可分為:社區營養師、臨床營養師、團膳營養師。 

關於營養師在長期照護體系的角色，首先要提及台灣長期照護政策的走向，

台灣人口正快速老化中，需要長期照顧者近 50 萬人，但目前實際受到照顧者僅

9 萬多人，政府應儘快整合衛生署與內政部相關單位，以建立長期照顧服務法的

完整體系。國內目前投入醫療照護產業的人才相當不足，老人因為生理功能的退
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化及可能受到多重慢性疾病的侵害，須定期進行營養評估與提供適當營養照顧，

營養師當然不能從照護團隊中缺席，未來，將長期照護機構配置營養師納入現行

法律成為重要課題 (彭又文，2010) 。 

面對高齡化社會的到來，突顯了許多老年人的健康照護問題，其中「營養」

相關的問題是最廣泛卻也最容易被忽略的，尤其「營養不良」不但常見，對於老

年人健康與生活品質造成的影響也相當顯著。營養不足、不均衡或是過剩，都算

是營養不良的範疇，營養師在長照體系扮演的角色目前都是在長照機構給予營養

餐食上的規劃調配與建議，為住民營養把關，但並未強制規定每間長照機構皆需

要聘任營養師，因此多半請醫院營養師兼職規劃，而且在居家照護方面則因為不

同地區的計畫不同進而影響營養師居家訪視的補助所以尚未普遍，這些都需要再

進一步努力(簡妙凌、石慧玲， 2009)。 

營養師公會職責除了辦理會員們執業所需要的會籍與會務工作之外，營養師

專業上繼續教育 課程的安排、積極的社區參與、年輕營業師養成、支持糖尿病

共同照護營養諮詢 、積極辦理社區減重班、協助營養政策推行－協助校園優質

團膳等皆是本會之重點工作，並且積極努力在國民營養法的早日催生、落實醫

療、 學校與衛生單位營養師之編制、擴大營養師對於社區整體營造的角色與功

能、協 助營養師實習制度上的修訂與執行、嚴格執行執業營養師證照定期更換

並在專業知識與技能上的全面提昇。  

為了能進一步了解營養師在長期照護體係中的角色與任務，本次訪談了成大

醫院營養部郭素娥營養師(主任)及吳紅蓮營養師(組長)，藉由她們多年擔任專業

營養師及公會職務的經驗，了解營養師公會的運作及營養師與長照相關領域的接

觸程度，以及是否有需要改善的部分及努力的方向。 

訪談內容經統整後如下: 

請教您目前在營養師公會擔任的工作名稱與服務內容有甚麼? 

吳紅蓮營養師目前擔任台南市營養師公會監事。 

郭素娥營養師目前擔任台南市營養師公會常務監事、營養師公會全聯會監

事。 
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主要業務有工會會務推展，教育訓練活動 討論公會旅遊。 

服務內容：關於公會所有的業務監督包括在職教育課程、社區活動支援、旅

遊活動、收支業務，並配合衛生局活動宣傳及國家衛生政策進行營養宣導例如營

養標示設計。 

目前營養師所屬公會分為營養師全國聯合會及各地營養師公會，營養師全國

聯合會由台北市、高雄市、台北縣、桃園縣、新竹市、台中市、台中縣、彰化縣、

嘉義市、台南市、台南縣、屏東縣、宜蘭縣、花蓮縣共 14 個地方營養師公會組

成。 全聯會與各地方營養公會負責事宜不儘相同，目前全聯會負責的統整性業

務有季刊編輯、繼續教育積分審查、聯合網站等，各地方公會負責的是與所屬會

員間的聯繫及服務。是依營養師法設立，增進營養專業知能共謀營養專業發展，

促進國民營養、維護營養師權益及提昇營養師地位為宗旨 (營養師公會全國聯合

會) 。 

針對會員(營養師)提供老年人營養議題的部分是否有特殊規畫方案或服務

項目? 

本會目前對老年人營養議題未有特殊規畫方案，但會舉辦老人或長期照護與

營養相關的課程。今年 10 月有舉辦特殊族群營養與疾病的在職教育，如老人腎

臟病與營養、老人糖尿病與營養相關課程的教育與實作；還有 一系列長期照護

營養課程的訓練與實作、營養評估、基礎課程及實作課程包括管灌的調配及流質

食物的製作。 

營養師在長期照護體系中可以扮演的角色與功能? 

1. 營養篩選與評估找出有營養不良風險的老人，並積極營養介入  

2. 菜單設計(包括採購 驗收 庫房管理)以符合老人疾病與營養需求   

3. 營養諮詢及建議 

4. 健康飲食的宣導 

5. 與飲食相關的節慶活動策畫與飲食設計 

6. 針對機構住民設計管灌配方或飲食照顧 
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公會如何協助營養師在長期照護體系中開發服務，並且關於營養師投入長照

有何建議? 

公會會將各長照機構的營養師職缺訊息公告於本市公會的網站與電子郵

件傳遞訊息，營養學會與營養師全聯會也會將訊息公告於網站，而台北市、新

北市、高雄市營養師公會會協助會員投入居家訪視。當地衛生局配合長照十年

計劃，對於營養師居家訪視照護有補助費用，因此各縣市應參考新北市等與衛

生單位配合，希望全台灣各地皆能有經費補助讓營養師加入居家訪視照護的行

列，而不只有幾個重要都市投入。 

此外希望能有規範將長照機構營養師職位轉為專職營養師，如此營養師更

有定位能投入長照體系，並且期望長照體系營養師能定期有成果發表，透過該

方式宣揚在長照領域的成果，達到拋磚引玉讓各界都能一起投入長期照護體

系。 

對於與老年營養相關的創新服務為何? 

1. 社區老人飲食送餐服務 

2. 到社區舉辦健康飲食或營養相關的演講或宣導活動 

3. 居家老人透過本院居家服務護理師或家醫科醫師家訪時帶回營養問題，

經由本院負責老人營養的營養師給予營養諮詢。 

4. 曾跌倒的老人若轉介本院防跌門診後，防跌團隊派護理師或物理治療人

員居家訪視，防跌的指導，營養問題會帶回給防跌團隊的營養師，給予

營養指導。 

如果談到營養師要在長照領域的創新部分，由於營養師在長照領域的涉略並

未周全完整，不管法規制度上或工作範圍都還有很大需要努力配合的空間，所以

先求能完整跨入再談能變得更好，這是目前公會積極追求爭取的方向。 
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