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輔具與支持 

活動空間更寬廣：樓梯昇降椅 

范聖育1 

在找房子的過程中，許多人會考量家中成員的需求，家中有長輩同住的話，

則上下樓梯就是一個重要考量。一般大廈有電梯對於長輩的影響不大，但若是透

天別墅，解決方式不是電梯就是一樓孝親房。儘管目前有小型電梯(3-5 人)的產

品，但仍會有面積與空間的考量，太小的別墅無法設置；保養費用也是一筆支出。

更重要的是，這類小型電梯產品在已蓋好的透天別墅無法新增設置。因房子結構

不太可能大幅更動以容納一部電梯。 

一樓孝親房的設計解決了長輩上下樓梯的困難。然而，二樓的客廳與餐廳、

三樓的主臥室，顯示二三樓才是家庭成員的主要活動空間。若是長輩僅能待在一

樓，與其他家人的互動將大幅減少。 

為了解決如此的困境，樓梯昇降椅便應運而生。樓梯昇降椅的設置是在原有

的樓梯牆壁加設軌道，安裝具有馬達的椅子以便載人上下樓梯。針對的目標族群

為行動不便人士、銀髮族及爬樓梯有困擾的民眾。 民眾僅需坐在椅子上即可輕鬆

上下樓梯。座椅配有安全帶，也有安全包護措施，在下方主機兩側及腳踏板設有

防觸碰裝置，行進時有接觸障礙物，可立即停止，保護乘坐者的安全。平時若不

使用，則可以將昇降椅摺疊起來，以避免阻礙空間。此類昇降椅的優點為不占空

間，金額較一般電梯便宜，以及施工較為省時方便。除了直線型之外，也有彎曲

型，可配合空間延伸與轉彎。 

各類輔具最重要的精神，是讓使用者在生活中減少障礙、自在地活動。不會

因為病痛或是行動上的限制，而沒有辦法做到想做的事情。昇降椅可減少上下樓

梯的阻礙，讓長輩的活動空間從平面或是孝親房，延伸到 3D 的空間，不需要再

侷限在一個地方，而可以與家人有更多的互動，享受天倫之樂。 
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