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活動感想 

參加醫學論文競賽心得分享 

郭家伶12 

醫學論文競賽是一個很好的機會，可以讓同學們的研究有發表(Presentation)

的訓練。我很榮幸可以在老年學論壇上與大家分享參加醫學論文競賽的心得。 

一年舉辦一次的醫學論文競賽，參加者為醫學院所有的系所同學，每個系所

都會依照學生人數推舉參加者，本所將依據<研究生參與醫學院研究論文競賽推

派辦法>來推舉學生代表本所參加此競賽。 

相關時程如下：(確切時間請參照該年公布的時程) 

1.每年 4 月底前必須先完成論文進度報告者才能報名參加所內的評選。 

2.4 月中旬會請指導老師推薦學生參加，並於 4 月底前完成所內評選。 

3.5 月中旬需繳交醫學論文競賽之資料。 

4.5 月底前舉行醫學論文競賽。 

醫學論文競賽書面資料規定如下： 

1.中、英文摘要各一頁。 

2.背景介紹及研究目的（含 rationale）二頁以內。 

3.結果及結論六頁以內。 

4.圖表（含說明 figure legend ）。 

5.參考文獻一頁以內。 

                                                      
1國立成功大學醫學院老年學研究所碩士生。 
2國立台灣大學醫學院附設醫院竹東分院社區健康營造中心物理治療師。 
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7.書面內容請勿包含 material and methods。 

口頭報告時間為 12 分鐘，委員詢問 3 分鐘。當日委員為各所推派之老師，

所以至少有 5 位以上的評審委員。 

能夠代表所上參加醫學論文競賽，要感謝指導老師劉立凡老師的積極鼓勵，

以及王新台老師的指點，讓我可以完成參加競賽的書面報告以及口頭報告。同學

們若要順利準備好競賽的書面報告與口頭報告，首先要掌握好論文撰寫的進度。

於碩二下 4 月前準備好論文進度的內容，針對論文結果加以探討，提出符合邏輯

的論點。然後，將論文之內容之精華部分精煉為醫學論文競賽的書面報告，簡報

內容要將所做的研究結果以符合邏輯的方式呈現，使評審委員可以快速了解研究

的重要發現與貢獻。 

醫學論文競賽當天，建議與會同學們可以多花點時間聽聽其他參加者的報告，

藉以了解並學習不同領域的報告方式與研究方法，以增長自我研究與報告技巧。

我想參加醫學論文競賽的目的不只是希望得到名次，更重要的是訓練自我在整理

文章與報告的能力，若能藉由與別人切磋的機會學習到更多報告上的技巧與研究

的邏輯等，更能豐富參加醫學論文競賽的收穫。我自己也從本次參加經驗當中學

習到製作簡報的技巧與口語表達的方式，其實本所在專討時也是一個訓練與學習

報告技巧很好的機會，建議大家可以多聽多學，以精進自己的報告能力。 

我也利用此份書面與簡報作為參加第九屆國際健康資訊管理研討會的報告

內容，如此也減輕了我準備研討會的壓力。也因為有了醫學論文競賽的經驗，讓

我能夠在研討會時得到了最佳論文的殊榮。 

因此，我要在此鼓勵大家多多把握參與醫學論文競賽的機會，充實自我的研

究與報告能力，或許會有意想不到的收穫喔！ 

最後，祝福大家研究順利＆順利畢業！ 
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