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活動紀實 

《老年學導論》新書發表會會後新聞稿 

盧豐華1 

2015/11/10(二)上午 10 時 《老年學導論》新書發表會在成大 

全台唯一以老年學為名的國立成功大學醫學院老年學研究所，在客座教授蔡文輝教授、

所長盧豐華醫師及附設醫院內科部老年醫學科主任張家銘醫師的共同努力下，集結台美老年

學專家學者共 18 位，費時三年多的時間，共同合作編撰《老年學導論》一書，本日假國立

成功大學總圖書館地下一樓國際會議廳舉辦「《老年學導論》新書發表會」。由國立成功大學

醫學院老年學研究所盧豐華所長主持，會中重量級貴賓雲集，包括國立成功大學教務長賴明

德教授、成大醫學院院長張俊彥教授及台南市韓內科醫院韓良誠院長等人出席盛會。另感謝

自由時報、聯合報系及中國時報等各大報記者踴躍出席，也感謝所有關心老年所的師生與老

年學研究所全體老師與同學們的參與。 

本書分成 3 大篇，共有 16 章總計 567 頁，內容除老年學的範疇與理論外，尚包括老年

醫學、老年心理、老年社會、老年政策及老年學研究設計等五大領域知識。成大醫學院張俊

彥院長表示樂見《老年學導論》的出版，並提及自己也將邁入中高齡階段，透過此書也能學

習老年學相關知識並運用，相信《老年學導論》必能暢銷，另也期待後續將有第二本及其他

老年議題教科書的問世。台南市韓內科醫院韓良誠院長為老年學研究所之催生者，自創所以

來持續給予老年所鼓勵與支持，韓院長表示《老年學導論》一書為老年學研究所創所九年以

來，集結所有老師們的心血與成果，為台灣老年學教育跨出了重要的第一步，但隨著時代的

改變，未來也要持續規畫《老年學導論》的改版，以因應老年社會不斷推陳出新的實際需求

與科技的發展。 

會中安排「老年學在台灣老人社會的重要性」專題演講，主講人盧豐華所長提到，國人
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平均壽命持續延長，即使退休後還有 20 年壽命，如何善用高齡者的寶貴資源是值得深思的

議題。另老人人口快速增加及老年人口比例將於民國 110 年超越 14 歲以下幼年人口，更突

顯老化對社會的影響，包括勞動人口的扶養負擔加重、社會福利支出增加、經濟消費市場改

變、家庭關係改變及醫療結構改變等等。此外，銀髮產業也將隨之興起，包括消費、養生、

休閒、老人住宅、醫療、照護、生技、安寧、保險、信託等等，更突顯具跨科技領域特色的

老年學之重要性。期待透過老年學的認識與研究，使未來老年研究更具專業、有更多實證、

著重理論與強化統計資料的詮釋。因此《老年學導論》一書將有助於學生完整學習老年學理

論、老年醫學、老年心理、老年社會、老年政策及老年學研究設計等豐富內容知識。透過清

楚明瞭的文字陳述，提供學生或有興趣老年學知識之讀者群，能夠快速學得老年學的跨領域

知識，並善用於其未來的職業生涯中。也鼓勵未來有更多老年學專業人員投入，為台灣高齡

社會盡一份心力。 

 會後與會者都收到大會所贈之社團法人台南市心智障礙關顧協會附設展翼烘培庇護工場

之公益餐盒，以表示主辦單位的感謝外，也以愛心支持台南當地弱勢族群產業發展，使本活

動更加有意義。 

最後本書主編群也保留一點時間，為現場來賓簽書互動，為本活動畫下完美的句點。 
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新書發表會《老年學導論》與會貴賓、作者與老年學研究所老師們共同合影 

 

新書發表會《老年學導論》主編群與來賓簽書會 


