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活動紀實 
美夢傳奇 

成功大學老年學研究所十週年慶 

葉亭佑1 

 
    老年所的美夢傳奇，要從一個小故事說起。 
     
    「有一位 85 歲的老婦人，在看過基層醫師，頭痛還是持續，轉到醫院急診
部來。到院後的八個小時內，她一直被當成高血壓性的頭痛接受治療。查房時，
我看出『不對』，診斷為『急性青光眼引起的頭痛』，立刻請眼科醫生診治，因而
得到了『頭痛』及時緩解，」這是成大醫院急診部
兼任主治醫師、台南韓內兒科診所院長韓良誠行醫
時的親身經驗。 
 
    同時，促使他去思考因著老年病的複雜性、綜
合性及病患之間的差異性，台灣是不是應該有跨領
域的老年學研究所？進而與時任醫學院院長宋瑞
珍、內科部主任林錫璋積極奔走，推動成立老年學研究所。 
 
    2006 年 10 月，成大老年學研究所在期盼之下正式誕生──是台灣第一，也
是目前唯一的老年學研究所，隸屬成大醫學院，重視學科整合，奠定台灣老年學
研究與專業訓練的基礎發展，培育老年學相關研究及專業與領導人才。 
 
    成功大學老年所的成立，不僅因應了社會迫切的需求，也將是放眼未來世界
的明日之星。 
 

10 月 3 日是老年所的生日，
2016 年是屆滿創所的第十
年。前輩先進過去的耕耘足
跡，引領我們邁向成熟豐碩
的未來。活動當天，整個所
洋溢著幸福熱鬧的氣氛，在

典禮一開始，幾位創所的重要大家長帶著大家走入一段時光隧道，回憶了當年種
種奮鬥歷程。 
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    很榮幸成為第十屆的學生，「十」在中華文化裡代表「完整」，更是「圓滿」
的概念。一入學，即逢所上重要的歷史見證，因此，我們很期待這天的到來！ 
 
    師長、醫師、及畢業的學長姐們在典禮上的勉勵及提攜，使我們對未來重新
想像！感謝師長們規劃了完善且周全的跨領域學習課程，讓來自不同背景的同學
們，有了更多的交流；跨領域的課程設計與學習環境，更讓同學擁有參與、融合
的訓練過程，可以說，學會跨領域的團隊合作，就從在成大老年所的學習開始。 
 

    活動當天，我負責的工作是典禮司儀，一早在講桌
處測試麥克風音效時，提早來到會場的日本櫻美林大學
柴田博士，在等待開場的過程中，與我們分享了他對於
「老」的看法，並親切問我：「今年幾歲、有沒有工作
經驗、為什麼對老年學有興趣？」我簡單介紹自己後，
柴田博士隨即以溫暖的口吻鼓勵我：「年輕就是妳的本錢，
要敢衝、敢夢，不怕失敗就能成功！」他更舉自己在日

本奮鬥一生的故事為例，這是當天驚喜的收穫，也對於老年學尚懵懂的我有很大
的啟發。 
 
 
    老年所旗幟的意義是不可或缺的五大元素：鳳凰
花，代表國立成功大學；銀杏葉，象徵老年健康生命
力和活力；展開的書本，是培養兼具理論與實務的跨
領域老年學專業；蛇杖，表示醫學、醫療、醫護及保
健；長壽鶴，以昂首前進起飛之姿，代表增進學生的
老年學專業知識，培養具有宏觀視野、跨領域知識背
景與協調能力的專業人才，以及凸顯本所對於老年學
術研究不斷往上提升，朝前瞻、創新的目標邁進，迎
向卓越！ 
      
    雖然，命名為老年所，但如柴田博士所期勉，我們是一群有憧憬，敢衝、敢
拚的年輕人。我們會帶著師長與學長姐的期許，共同努力，讓老年所成為未來台
灣老年政策的推手；畢業後，應用所學，以跨領域的整合能力，在老年議題上，
回饋社會。 
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    期許，有更多與我們一樣，願意夢想，懷抱著讓高齡化社會有著更美好願景
的年輕人加入。最後，再次祝成大老年所十週年「生日快樂」，迎向更多的十年，
展翅飛翔！ 
 
 


