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   本期，編輯部想談的是跨領域的老年生活創新。中華文化自古來，就非常重

視「衣」，衣，代表的不僅是生活與文化傳承，如豐衣足食、褐衣疏食、衣缽相

傳，還是一個人的身份、行事態度，如白衣卿相、烏衣門第、稱體載衣，因而，

我們思考在老年族群的「衣」該是何樣？未來又該如何創新？ 

   蘇老師是台南應用科技大助理教授與東豐紡織纖維廠長，也是大學部老化與

生活學程課程老化與穿著的主要講師。她的專長在服裝設計與製造，這篇文章從

台灣人口結構老化出發，強調老年人的穿著需求。同時，針對失能長者，思考如

何透過服裝設計來滿足其需要，以及未來老年服飾產業可能經營的方向，結論時，

也指出，穿著對老年生理與心理皆有正面影響，有助於成功老化。 

   蘇老師文章雖主要強調服裝設計，但也融入了老化生理的變化，對設計之影

響。也帶入穿著的社會心理學，以及未來老年衣服的市場發展相關議題。針對老

年相關的生理與身體上變化，主要議題是骨骼肌肉系統，皮膚系統與腳與腳踝，

功能上與結構上隨者年齡增加的變化 1-3。穿著的社會心理學，主要議題是穿著
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代表著個人屬性與別人給與自己的屬性與對個人行為之影響；穿著、身體與自我

之間的關係 4。從消費者觀點，老年人穿著上需要、喜好、與消費行為 5-8 與零

售商對老年人消費族群的認知 9，皆是重要議題。這些議題均可以是教學與研究

的題材。 

  老年人的穿著，就是ㄧ個跨領域的議題，延伸推論，食、衣、住、行、育、樂

皆是跨領域議題，它們關係著健康老化、成功老化 10 與活耀老化所談到的健康

概念，就讓我們透過每天生活的內容，去實踐健康的生活！ 

  除此之外，當我們面對老年學未來發展與學生就業出路，蘇老師文章提供我們

ㄧ個思考，那就是從食、衣、住、行、育、樂去發展與創新。當大部份人還把重

點放在疾病與預防上，不妨思考此時正是轉往健康與促進的最佳之際！ 
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